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En el Nombre de Al-lah, el Clemente, el Misericordioso
Alabado sea Al-lah y que la paz sea con sus siervos elegidos?

Este es un tratado titulado “Las provisiones del viajero espiritual” que
fue escrito en respuesta a una pregunta de uno de los hermanos religiosos
que habia consultado respecto a la manera de atravesar el sendero de la
verdad.

Sabe, “aliadaka al-lahu birdhen minhu” -que Al-lah te afiance con un
espiritu de Su parte-, que asi como el viaje aparente posee un punto de
partida, un final, una distancia y un camino (que recorrer), provisiones,
montura, comparfieros de viaje y un guia, asimismo el viaje espiritual, que
es el viaje del espiritu hacia Al-lah Glorificado y Altisimo, posee todo
ello.

Su “punto de partida” es la ignorancia y la imperfeccion natural que
trajo consigo desde el vientre de su madre:

“val-lahu ajrayakum min butlni ummahatikum la ta‘lamdna shai‘an”
(«Al-lah os extrajo de las entrafias de vuestras madres desprovistos de
conocimiento»).?

Su “final” es la perfeccion real, que es alcanzar a Al-lah, Glorificado
sea:

“Ua anna ila rabbika al-muntahda™ («Y que el final sera a tu
Sefior»). *

2 Tomado de la aleya 59 de la Sira An-Naml (27). La aleya.completa es de la siguiente
manera: «Di: “jAlabado sea Al-lah, y que la paz sea con sus siervos elegidos! ;Quién
es preferible, Al-lah o los que idolatran?”».

3 Sdra An-Nahl; 16: 78.



“la aiiuha-l insdn-u innaka kadihun il4 rabbika kadhan famulagih”
(«jOh humano!, por cierto que te esfuerzas afanosamente por tu Sefior.
iYa le encontraras!»).’

La “distancia del camino” en este viaje, son los niveles de perfeccién
en el conocimiento y la practica que el espiritu atraviesa -“‘shai’an fa
shai’an” (“poco a poco”)- cada vez que da pasos sobre el sendero recto
de la legislacion religiosa que atravesaron los Aulid’ (devotos y santos) y
Asfia’ (puros e integros):

“Ua anna hadha siratl mustagiman fattabi‘Ohu ua la tattabi‘d-s
subula fatafarraga bikum ‘an sabilih” («Y que ésta es Mi recta senda.
iSeguidla y no sigais las demas sendas para que éstas no os desvien de
la Suyal») .°

Y estas perfecciones se suceden unas a otras; hasta que no se atraviese
la perfeccion anterior, no podré trasladarse a la ulterior, tal como sucede
en el viaje aparente, hasta que no recorra un tramo de la distancia inicial,
no podra atravesar la posterior.

Y “las estaciones” de este viaje son las exaltadas cualidades y la moral
encomiable que son los estados y posiciones del espiritu. Se traslada
gradualmente desde cada uno hacia aquel que se encuentra por encima:

La primera estacion es la “vigilia”, que es el estado de alerta, y la
Gltima estacion es el Tawhid (la Unicidad Divina), que constituye el
propésito dltimo de este viaje. Se mencionaron en forma explayada estas

estaciones y niveles en el libro “Manazil As-S&’irin”".’

“El camino” de este viaje es poner completa dedicacion y gran
voluntad, mostrar motivacion por esforzarse al atravesar estas estaciones
y auto-disciplinarse para soportar las dificultades de los deberes de la
religién de entre las obligaciones, tradiciones (sunan), proceder ético

4

Slra An-Naym; 53: 42.

® Stra Al-Inshigaq; 84: 6.

6

Sdra Al-An‘am; 6:-153.

! Manazil As-Sairin, de Joyeh “Abdul-lah Ansari.



(adab), autocontrol y computo (de las acciones) del alma: “anan fa anan
ua lahdzatan falahdzatan (“momento a momento e instante a instante”)
y concentrar todas las preocupaciones en una sola a la cual dirigir nuestra
atencion y aniquilarse en Al-lah, Glorificado y Altisimo:

“ua tabattal ilaihi tabtflan” (<Y consagrate integramente a El»).?

“Ual ladhina yahadd fin& lanahditannahum subulan&™ («A quienes
se esfuerzan por Nuestra causa les encaminaremos por nuestras
sendas»).’

Y “la provisidon” de este viaje es la piedad (taqwa):

“ua tazawuad( fa’inna jaira az-zadi at-tagwa™ («Y aprovisionaos,
mas (sabed que) la mejor provision es la piedad»).° Y la taqwa significa
llevar a cabo aquello que el Legislador ordenoé y abstenerse de aquello
que prohibid, con discernimiento, a fin de que el corazon, a traves de la
luz de la legislacién religiosa y el brufiido producido por actuar en base a
los preceptos de ésta, sea susceptible a la efusion de sapiencia por parte
del Creador, Glorificado sea:

“vattaq@l-laha ua iu‘al-limukumullah” («jTemed a Al-lah, y El os
instruira!»).

Y asi como, hasta que el viajero aparente no obtenga de las
provisiones el sustento para su cuerpo no podra recorrer el camino, de la
misma manera, el viajero espiritual, hasta que no se constituya con la
“taqwa’ y la purificacion religiosa, tanto en su aspecto exterior como

8 Sdra Al-Muzzammil; 73:8.
o Sdra Al- ‘Ankabdt; 29: 69.
1o Sra Al-Bagarah; 2: 197.
1 SOra Al-Bagarah; 2: 282.



interior, y fortalezca su espiritu con ello, no proliferaran alrededor de su
camino las ciencias y conocimientos y la moral encomiable que resultan
de la “taqwa”; y el ejemplo de esto, es el ejemplo de alguien que lleva
consigo una ldmpara en la noche oscura, y por medio de su luz ve el
camino y anda, y al dar cada paso, se ilumina un tramo de dicho camino y
avanza sobre él, y asimismo, hasta que no de un paso y no avance (ese
tramo) no se iluminard, y hasta que no se ilumine no podra andar. Ese
“ver” representa “saber” y ese “andar” representa “actuar y tener piedad”.
(Se transmitié del Imam As-Sadiq (P) que:) “Quien actle de acuerdo a
lo que sabe Al-lah le proporcionara el conocimiento de lo que no
sabe. El conocimiento es estimulado mediante su puesta en practica.
Si es que lo acata (permanece) y si no, se marcha. No es aceptada
ninguna accién sino en base a un conocimiento, ni ningdn
conocimiento sino en base a su puesta en préactica. Aquel que sabe, su
conocimiento lo guia hacia la accién, y aquel que no actda no tiene un
conocimiento; solo que la fe esta dividida en grados”.*?

Asi como en el viaje aparente aquel que no tiene camino no llega a
destino, de la misma manera, en el viaje espiritual, aquel que no posee
conciencia en su accionar no llega a destino: “El que actia sin
discernimiento es como el caminante sin camino, a quien el mucho

andar solo le aleja méas”.**

Y “la montura” de este viaje es segun su proporcion y capacidades;
entonces, asi como en el viaje aparente, si es que la montura es débil y
lisiada, no podré recorrer el camino, asimismo en este viaje, hasta que no
haya salud del cuerpo y un fuerte sustento, no se podrd hacer nada.
Entonces, obtener el sustento, desde este aspecto, es imperioso y aquello
gue es para algo imperioso debe obtenérselo en la medida necesaria.

Asi, requerir lo innecesario en el sustento conforma un impedimento
para el viaje espiritual, y la vida mundanal censurada respecto a la cual se

Esta narracion no fue citada en ninguna parte en forma completa, pero se
mencionaron partes de la misma en varios lugares, entre ellos, referirse a: UsQl Al-Kafi,
T. 1, p. 44, Capitulo:. “Quien actué sin.conocimiento”; Muniat Al-Murid, del Shahid Az-
Zani, corregido por-Reza Mujtari, p. 181; Bihar Al-Anwéar, T. 1, p. 206, Capitulo: “La
accion sin conocimiento”.

13 Usll Al-Kaff, T. 1, p. 43, Capitulo: “Quien actlia sin conocimiento”. Primer Hadiz, y
alli, en vez de “mucho andar” dice “mucha rapidez”.



advirtio, consiste en ese mismo exceso que conforma un dafio para el que
la posee, pero que requerido en la medida necesaria entra en los asuntos
del Més All4, y el obtenerla es adoracion.

Asimismo, si es que alguien, durante el viaje aparente, suelta su
cabalgadura en medio del camino, mientras la misma se encuentra
pastando, no recorrera su camino. De la misma manera, en este viaje
espiritual, si es que deja al cuerpo y las fuerzas corporales hacer su
parecer, y no se atiene a las costumbres y tradiciones de la religién ni
sostiene sus riendas en las manos, no se recorrerd el camino de la verdad.

Y “los compafieros” de este viaje son los sabios, virtuosos y
adoradores, viajeros espirituales que se auxilian y ayudan unos a otros,
puesto que la persona no se percata rapido de sus defectos, pero se
percata rapidamente de los defectos ajenos. Entonces, si es que varias
personas se auto-edifican juntas y se informan unas a otras de los
defectos y flagelos, ellos recorreran rapido el camino, y se veran
protegidos de los salteadores de camino y los bandidos, que ciertamente
que: “Shaitan esta mas cerca de la persona solitaria que del grupo, y

la mano de Al-lah esta con el grupo”.**

Si es que uno se sale del camino, el otro se lo hara notar, pero si es
gue esta solo, le tomara mucho tiempo percatarse de ello.

Y “el guia” en este camino es el Profeta —que la paz y las bendiciones
de Al-lah sean con él y su familia- y el resto de los Imames Inmaculados
—que la paz sea con ellos-, quienes han mostrado el camino, establecieron
las tradiciones y costumbres, informaron de los beneficios y perjuicios
del camino y ellos mismos lo han transitado, y han ordenado a la ummah
imitarlos y seguirlos:

“lagad kana lakum fi rasdli-lahi usuatan hasanah” («Realmente
tenéis en el Enviado de Al-lah un excelente ejemplo»);*

1% Esto fue tomado de las palabras de Amir Al-Mu’minin, Jutbah n® 127, donde ‘Ali (P)
dijo: “Aferraos a una concentracion numerosa, puesto que la mano de Al-lah esta
con el grupo; y alejaos de la desunién puesto que quien se aparta de la gente es de
Satanas” (Nahy Al-Balaghah).

15 stira Al-Ahzab; 33:21.



“qul in kuntum tuhibbdnal-laha fattabi‘Gni iuhbibkumul-lah™ («Di:
“Si verdaderamente amais a Al-lah, seguidme, que El os amara”») .*®
En conclusion, lo que ellos hacian y aquello hacia lo cual
ordenaban, tal como se desprende de las tradiciones fiables de Ahl-ul
Bait (P), conforma parte de las cuestiones que indefectiblemente el
viajero espiritual ha de observar, y no esta permitido, de ninguna manera,
desacatarlas después de haber obtenido las verdaderas creencias. Y éstas
son veinticinco cosas...

Primero: Observar las cinco oraciones diarias.

Me refiero a llevarlas a cabo al comienzo de su tiempo, en
yama’ah (en congregacion) y observando en ellas las tradiciones
(sunan) y proceder apropiado (adab). Entonces, si es que sin razén
ni impedimento alguno las retrasara respecto del comienzo de su
tiempo, 0 no se presentara a realizarlas en congregacion, u omitiera
alguna de las tradiciones o alguno de sus procederes (adab),
aunque sea un poco, se habra salido del camino del peregrinaje
espiritual, y serd igual que el comudn de la gente que pace errante en
la decadencia de la ignorancia y el desvio y que esta desinformada
del camino y del objetivo, y no progresaré jamas.

Segundo: Observar la Oracion del Viernes (Salat-ul
Yum*‘ah), la de las dos Festividades (‘1d Al-Fitr e ‘Id
Al-Ad-ha) y la de los Signos (Al-Aiat).

Se debe hacerlo en tanto se retnan las condiciones, il-la ma‘al
‘udhr-il musqit (a menos que tenga un impedimento que le
dispense de dirigirse a realizar la oracion), puesto que, “si es que
tres viernes (seguidos) abandona la oracion sin razon alguna, su

18 sara Ali ‘Imran; 3: 31.



corazon se enmohecerd de manera tal que no pueda ser subsa-

nado”.Y’

Tercero: Observar las oraciones meritorias diarias.'®

Incluso se llegd a considerar pecado abandonarlas, excepto
cuatro rak‘ah o ciclos de la nafilah (u oracion supererogatoria) de
la tarde, y dos rak‘ah de la nafilah que sigue a la oracién del ocaso
(magrib) y el witr (que es la oracion supererogatoria de la noche),
que es permitido no llevarlas a cabo aun no existiendo impedi-
mento alguno.

Cuarto: Observar el ayuno (sawm) del Mes de
Ramadéan y perfeccionarlo.

De manera que controle la lengua respecto de las palabras
vanas, de la maledicencia, de la mentira, de maldecir e insultar, y
acciones semejantes, y al resto de los miembros del cuerpo
respecto de la opresion y la traicion, y desayunar con lo ilicito o
dudoso, ain mas de lo que los controla el resto de los dias.

Quinto: Observar el ayuno preferible.

17 Dijo el Imam As-Sadiq (P):

“Quien abandone el Salat Al-Yum‘ah (la oracion del viernes) tres veces (seguidas)
sin motivo alguno, Al-lah sellard su corazon”. Referirse a: Wasa’il Ash-Shi‘ah, Hurr
Al-*Amili, t. 5, Capitulo primero de los capitulos del Salat Al-Yum*ah, p. 6, hadiz n°® 20,
y también hadiz n° 15, Ediciones Islamiiah.

18 Los rezos meritorios diarios son: dos ciclos de oracion antes del rezo de la mafiana,
ocho ciclos de oracidn antes del rezo del mediodia, ocho'ciclos de oracion antes del rezo
de la tarde, cuatro ciclos de oracion después del rezo del ocaso, la oracion de witr que
consiste en dos ciclos de oracion de sentado (que equivalen a un solo ciclo de pie)
después del rezo de lanoche, y los once ciclos de'la oracion del medio de la noche (salat
al-lail) [N. del T.].



Que son tres dias especificos™® de cada mes, lo cual equivale a
un estado continuo de ayuno (sawm ad-dahr). Si es que no tiene
impedimento alguno, que no lo abandone, y si lo abandona, que lo
recupere, o0 en su defecto que dé como limosna una raciéon (mudd)
de comida.

Sexto: Observar el zakat (o gravamen religioso)

De manera que retrasarlo o actuar con languidez a su respecto
no esta permitido, a menos que tenga un impedimento, como no
encontrar a quien sea acreedor al mismo (esto es, que no haya
necesitados), o por esperar para darselo a quien sea mas virtuoso de
entre los que son acreedores a ello, etc.

Séptimo: Observar el pago de “un derecho consabido
de los bienes” como limosna.

Me refiero a que determine que cada dia o0 cada semana o cada
mes, dara algo de sus hienes a un mendigo o indigente, de una
manera acorde a su riqueza, y que no lo suspenda. Y es mejor si no
se informa nadie de ello:

*

«Wual-ladhina fi amudélihim hagqun ma‘lim li-s s&’ili ual
mahrim» - «Aquellos en cuyos bienes hay un derecho consabido
para el mendigo y el indigente».”

“Fa fil hadiz “annahu gairu-z zakat — En el hadiz (se transmi-
tio) que (el derecho consabido) no incluye al zakat (sino que es
otro tipo de caridad).?

19 . . . . .
La mejor manera de realizar estos tres ayunos preferibles es hacerlos el primer jueves
del mes, el Gltimo jueves del mes y el miércoles de la segunda decena [N. del T.].

20 Sura Al-Ma“ariy; 70: 24 y 25.
21 Al-Burhan, T.4, pp. 384-385.



Octavo: Observar la Peregrinacion obligatoria
(Hayyat-ul Islam).

De manera que debe llevarse a cabo en el afio que se torna obli-
gatoria (por haberse vuelto pudiente, etc.), y no es permitido
retrazarla si no tiene impedimento alguno.

Noveno: Visitar los sepulcros sagrados del Profeta
(BP) y los Inmaculados Imames (P).

Especialmente el del Imam Husein (P), desde que encontramos
en el hadiz que: “Visitar al Imam Husein (P) es obligatorio para
cada creyente, y todo el que deje de lado este acto, habréa de-
jado de lado un derecho de Al-lah y del Mensajero”.??

En otro hadiz se transmitié que: “Todo Imam tiene un pacto
que rige sobre sus awlid’ y shi‘as, y entre las cosas mediante las
cuales se observa completamente ese pacto, se encuentra la

visita a su sepulcro”.®

22 Dijo el Imam As-Sadiq (P):

“Si alguno de vosotros realiza la peregrinacion durante toda la vida y luego no
visita a Husein ibn “Ali -con ambos sea la paz- sera alguien que habra abandonado
un derecho de entre los derechos del Mensajero de Al-lah —que las bendiciones y paz
sean con €l y su familia- puesto que el derecho de Husein (P) es un precepto de
Al-lah, Altisimo, obligatorio para todo musulman”. Tahdhib Al-Ahkam, Sheij At-TQsT,
T. 6, p. 42, Ediciones Islamiiah, Capitulo 16 del libro Al-Mazar (“Los Lugares de
Visita”), hadiz n° 87; Kamil Az-Ziarat, Ibn Qal0fah, capitulo 43, p. 131, hadiz n° 4,
Ediciones Sad(iq, Teheran.

23 Dijo el Imam Ar-Rida (P):

“Ciertamente que cada Imam tiene-un pacto que rige sobre sus awlid’ y sus shi‘as,
y ciertamente que entre las'maneras de observar completamente ese pacto y su



Décimo: Observar los derechos de los hermanos.

Y satisfacer sus necesidades, puesto que, jqué énfasis elocuente
se hizo al respecto!, es mas, consideraron que ello tiene prerro-
gativa por sobre la mayoria de los deberes religiosos.

Décimo primero: Compensar los recuerdos de Al-lah
gue no se hayan realizado en su momento.

Cuando se dé cuenta: “mahma amkana™ — [Cuando y como sea
posible].

Décimo segundo: Eliminar de si mismo las conductas
censurables como la vanidad, la mezquindad, la
envidia y sus semejantes.

Imponerse practicas de ascetismo, cualidades opuestas (a las
mencionadas) y atributos morales encomiables, como el buen ca-

racter, la munificencia, la paciencia y sus semejantes, hasta que se
tornen una conducta arraigada.

Décimo tercero: Dejar de lado totalmente los actos
prohibidos.
Y si ocasionalmente aconteciera un acto de desobediencia, que

rapidamente pida perdon, se arrepienta y vuelva (a Al-lah) a fin de
que sea amado por Al-lah:

correcto cumplimiento, estd la visita a sus tumbas; asi pues, quienes les visiten
anhelando su visita .y verificando tal -anhelo, tendran a sus Imames como
intercesores en el Dia del Juicio Final”. ‘Ilal Ash-Shard’i*, Sheij As-Sadiq, p. 459,

ediciones Dadri, Qom, Capitulo 221 — “La razon por la cual es obligatorio visitar al
Profeta (BP) y los Imanes (P) después del Hayy”, hadiz n° 3.



“Inna-laha iuhibb-ut tawwabina” — [«Ciertamente que Al-lah
ama a los arrepentidos»].?*

Décimo cuarto: Dejar de lado las cosas dudosas y
ambiguas.

Lo cual conlleva a caer en las prohibiciones, y dijeron: “Todo
aquel que deje de lado un adab (o proceder pertinente determi-
nado), se vera privado de una sunnah (tradicion religiosa), y todo
aquel gque deje de lado una sunnabh, se vera privado de realizar un
precepto obligatorio”.

Décimo quinto: No inmiscuirse en “ma la ia‘ni” (lo
que no incumbe).”

Puesto que ocasiona la dureza de corazon y la ruina, y en el
hadiz:

“Man talaba ma Ia ia‘nthi fatahu ma ia‘nth> — [Quien procure
aquello que no le incumbe ni posee valor para si, perdera
aquello que si es de valor para si]. Y si se produjera por
negligencia, tras percatarse, debera compensar ello mediante el
pedido de perdon y la contricion:

*

“Innal-ladhinat-tagad idha& massahum ta’ifun min-ash shaitan
tadhakkard fa’idhd hum mubsir@ina ua ijudnuhum iamudddnahum
fi-1 gaii zumma la iugsirina” - «Por cierto que. los timoratos,

24 Sura Al-Baqgarah; 2: 222.

25 .
No ocupar el tiempo en cosas vanas y carentes de valor.



cuando les alcanza alguna tentacion de Satands, recapacitan, y
heles aqui iluminados. En cuanto a los compafieros de los
demonios, éstos les sumen en el error, luego no se detienen».?®

Y hasta que no abandone la compafiia de los battalin (quienes
pasan su tiempo indolentemente), los mugtabin (quienes hacen ma-
ledicencia) y aquellos que hablan palabras dispersas y asi pasan los
dias, no se libraran del “ma la ia‘ni” (lo que no incumbe), puesto
gue no hay nada como esto que ocasione insensibilidad, negligen-
cia 'y pérdida de tiempo.

Décimo sexto: Comer poco, dormir poco y hablar
poco.

Convertir ello en su propio lema, ya que influye plenamente en
la iluminacion del corazon.
Décimo séptimo: Recitar un poco del Coran cada dia.
Y lo minimo son cincuenta aleyas,” con cavilacion, reflexion y
sumision, y es mejor si algo de ello acaece en medio del salat.

Décimo octava: Disponer como wird (acto devocional
habitual) algunos recuerdos de Al:lah y suplicas en
momentos especificos.

%6 Sgra AI-A‘raf; 7: 201 y 202,

2t Estas palabras estan basadas en un hadiz que se encuentra en Usll Al-Kafi, Kitab Al-
Qur’an, capitulo respecto a la Lectura del Coran, T. 2, p. 609, Ediciones Ajlndi, con
comentarios del fallecido Faid, *Al-lamah Tabataba’y otros: Dijo el Imam As-Sadiq (P):

“El Coran es un pacto de Al-lah por sobre Su creacién, entonces, es adecuado que la
persona musulmana observe su pacto con Allah y lea de él cada dia cincuenta
aleyas”.



Especialmente después de las oraciones obligatorias, y si puede
ocupar su lengua la mayoria de su tiempo en recordar a Al-lah, aun-
que (el resto de) los miembros (de su cuerpo) estén siendo
utilizados en otros trabajos, jqué bienaventuranza!

Se transmitid que el Imam Muhammad Al-Bagir (P) la mayoria
del tiempo tenia su bendita lengua humedecida con la pura frase
“la ilaha il-lal-lah” — [No hay divinidad sino Al-lah] cuando comia
algo, cuando hablaba, cuando caminaba, etc.”® Ello conforma un
fuerte medio y ayuda para el peregrino espiritual, y si vincula el
“recuerdo del corazon” con el “recuerdo de la lengua”, en poco
tiempo sobrevendran muchos logros espirituales. Mientras pueda
que se esfuerce incesantemente en recordar a Al-lah, a fin de que no
sea negligente, puesto que ningun asunto aventaja a éste en el
peregrinaje espiritual, y es una fuerte ayuda para renunciar al hecho
de contrariar a Al-lah, Glorificado y Altisimo sea, mediante los
actos de desobediencia.

Décimo noveno: Procurar la compafia del sabio y
hacerle preguntas.
Y beneficiarse de las ciencias religiosas en la medida que se

encuentre avenido a ello. Que se esfuerce todo lo que pueda en
incrementar un conocimiento al que ya posee:

28 Se transmitié del Imam As-Sadiq (P) que dijo:

()

“Mi padre abundaba en el recuerdo (de Allah). Yo solia caminar con él y él
recordaba (a Al-lah), yo comia con él y él recordaba a Al-lah, él hablaba a la gente,
y ello no le ocupaba respecto del recuerdo de Al-lah, y yo veia su lengua adherida a
su paladar mientras decia: ““la ilaha il-lal-lah” = [No hay divinidad sino Al-lah]. Al-
Kaff, T. 2, p. 499, capitulo: “Recuerda mucho a Al-lah, Majestuoso e Imponente”,
Ediciones Ajundi. Al-Mahayyat ‘Al-Baida’, T. 2, p. 248, libro: “Los Recuerdos y
Stplicas”, primer capitulo, Ediciones-Yami‘at-ul' Mudarrisin, corregido por ‘Ali Akbar
Gaffari.



“akias-un nas-i man yama‘a ‘ilm-an nas-i ila ‘ilmihi” - [EI
mas sagaz de entre la gente es aquel que incorpora el
conocimiento de la gente al suyo propio].*® Hacerse de la
compafiia de quien es mas sabio que uno se considera una gran
victoria, y si encuentra un sabio que actla segun su conocimiento
se considera imperioso imitarlo y no debera salirse de ese juicio. El
“viejo” a quien se refieren los sufis es éste mismo, y el propdsito de
“conocimiento” es el conocimiento de la otra vida, no el
conocimiento de lo mundano. Y si no encuentra a alguien asi, ni
tampoco encuentra a alguien mas sabio que él mismo, que procure
la compaiiia del libro y la buena gente, de manera que obtenga de
ellos la moral encomiable, y que no pierda la oportunidad de nin-
guna compaifiia que le permita pasar un buen rato, recordando a
Al-lah y la otra vida.

Vigesimo: Tratar a la gente con buenas maneras y
sencillez.
A fin de que no se conduzca de una manera insoportable para

nadie y su accionar sea objeto de un buen pensamiento; y a su vez
no debe pensar mal de nadie.

Vigésimo primero: Hacer, de la sinceridad en las
palabras y en el accionar, un lema para si.

29 Amali As-Sad(q, reunion 6, hadiz n° 4, Ediciones A‘lami, Beirut. Y en él

encontramos:

“akias-un nas-i man kana ashadd-u dhikran lil mauti... ua a‘lam-un nas-i man yama‘a
‘ilm-an nési ila ‘ilmihi”. — [El mé&s sagaz de entre la gente es aquel que recuerda la
muerte con mas vehemencia...|y el mas sabio entre la gente es aquel que incorpora
el conocimiento de la gente al suyo propio].



Vigésimo segundo: Encomendarse a Al-lah Ta‘ala en
todos los asuntos.

Y no tener la vista puesta en las causas materiales, y ser desa-
pegado (en lo relacionado a) obtener el sustento sin dedicarse a ello
con extrema seriedad, ni tener esperanzas excesivas en ello, y en la
medida que pueda conformarse con poco y abandonar lo excedente.

Vigésimo tercero: Ser paciente ante el trato desagra-
dable de familiares y parientes.

Y no perder rapido el temperamento y no desear el mal, que
cuanto mas sea objeto de desdefio y mas las aflicciones con las que
se topa, llegard mas rapido a lo procurado.

Vigésimo cuarto: Encomendar el bien y prohibir el
mal (al-amr bil ma‘rGf ua-n naht ‘anil munkar).

En la medida que uno pueda, y hacer participes a los demas en
el bienestar y la congoja, y asimismo en el peregrinaje espiritual, si
es que existiera la capacidad interior, de lo contrario, abstenerse de
acompariarlos con precaucion y reticencia a fin de que no ocasione
repulsion.

Vigesimo quinto: Organizar los momentos de uno.

Y en cada momento del dia disponer un wird (acto devocional
habitual) en el que ocuparse para que su tiempo no se desperdicie
“puesto que el valor de cada tiempo depende de aquello en que se
lo transcurre” y esto es primordial en el peregrinaje espiritual.

Esto es lo que nos ha llegado de los Imames Infalibles —que la
paz sea con ellos- y lo que ellos practicaban y decian a los demas,
pero asuntos como. observar-un acto devocional por el periodo de
cuarenta dias, no-comer (carne de) animales y realizar el recuerdo



consistente en cuatro golpeteos,® y otras cosas que se transmitieron
de los sufis, no se narr6 de ellos (P), y aparentemente, algunos de
los mashaiej, veian adecuado algunos de éstos debido a que, para
las almas de ciertas personas, resultaba en la facilidad del
peregrinaje espiritual, y por ello ordenaban realizar ello. El origen
del periodo de cuarenta dias tal vez sea el Hadiz:

“Man ajlasa lil-lahi arba“ina sabahan dzaharat ianabi*-al hik-
mat-i min qgalbih-i ‘ala lisanih> — [Quien actie sinceramente y
con exclusividad para Allah durante cuarenta dias se
manifestardn fuentes de sabiduria desde su corazon hacia su
lengua].®! Y el origen de dejar (de comer la carne de) los animales:

“La tay*‘ald butGnakum magabira-1 haiwanat” - [No hagais de
vuestros estdmagos cementerios de animales], y otros
semejantes.

Y no cabe duda de que comer poca carne, en momentos re-
traerse y ocuparse en los recuerdos (a Al-lah) con la mente des-
preocupada y con completa atencion, influye en la iluminacion del
corazén, pero con la condicién de que no constituya un impedi-

30 i " .

En algunos textos, en vez de la expresion: “y realizar el recuerdo consistente en cuatro
golpeteos”, esta: “y realizar el recuerdo a Al-lah en forma manifiesta y oculta”. El
fallecido Arm0t consideré mas correcta la segunda expresion. Referirse a: Zad As-Salik,
corregido por Mudais Armii, p. 67-88, impreso en 1331 HS, Teheran.

3 Edta tradicion, con algunas diferencias, ha sido transmitida en los compendios de
tradiciones shias y sunnis. Bihar Al-Anwar, T. 70, impreso en Iran, Capitulo “La
Sinceridad”, p. 242, hadiz n°® 10, de ‘Uiln Ajbar Ar-Rida; también en Bihar Al-Anwar, T.
70, p. 249, hadiz n°25.



mento para (participar en) la Oracion del Viernes y la Oracién en
Congregacion.

Entre los asuntos que son trascendentales en el viaje espiritual,
estd la libertad, quiero decir, liberarse de las vilezas de la natu-
raleza, y de la seduccion de los habitos y de las pautas del comun
de la gente, desde que no existe obstaculo mayor que estos tres
asuntos para el viajero espiritual, y algunos sabios Ilamaron a éstos
“las cabezas de los demonios”, y todo acto execrable que alguien
comete, cuando lo analizas con atencion, vuelve a uno de estos tres
asuntos:

En cuanto a “las vilezas de la naturaleza (humana)”, como la
concupiscencia, la ira 'y lo que de éstas deriva, como el amor por la
riqueza, posicion y sus semejantes, (debes saber que):

“tilka-ad dar-ul ajirah nay‘aluhd lil-ladhina 1& iuriddna
‘uluwuan fi-l ard-i ua la fasada” - «Asignamos esa Morada
Postrera a quienes no quieren conducirse con altivez en la Tierra
ni corromper».*

En cuanto a “la seduccion de los habitos”, como los engafios del
alma incitadora al mal (an-nafs al-ammarah) y sus ornamentos, y/o
los actos inmorales debidos a las fantasias corruptas, las ilusiones
mentirosas, y lo que conllevan de entre las morales viles y los
habitos despreciables:

“qul hal nunabbi’ukum bil ajsarina a‘malan al-ladhina dal-la
sa‘iuhum fi-1 haiat-id dunia ua hum iahsablna annahum iuhsiniina
sun‘an” - «Di: “¢Os daré a conocer quiénes son los que mas pier-

82 Siira Al-Qasas; 28: 83



den por sus obras, aquéllos cuyo esfuerzo se pierde en la vida de
ac& mientras creen obrar bien?”».%

En cuanto a “las pautas del comun de la gente”, como: seguir a
personajes de gran porte e imitar a los ignorantes que aparentan ser
sabios, responder a las tentaciones e incitaciones de los demonios
de entre los genios y hombres, y ser engafiado por sus artimafas y
tergiversaciones:

“rabbana arina-l-ladhina adal-land min-al yinn-i ual ins-i
nay‘alhuma tahta agdamina li iakin& min-al asfalin” - «jSefior
nuestro! jMuéstranos a los que nos han extraviado de entre los
genios y los humanos; los pondremos bajo nuestros pies para que
estén en lo mas profundo!».**

Respecto a algunas costumbres y situaciones como la vesti-
menta y las relaciones con la gente, que se hayan establecido en el
uso consuetudinario de la época, en lo manifiesto se debe imitar a
la gente en general, de manera que ésta no interfiera en los asuntos
de esta persona, puesto que poseer un estado peculiar provoca (en
los demaés) la aprension y la maledicencia, a menos que imitarlos
en ello sea contrariar un asunto importante de la religion, cuyo
abandono traiga aparejado un perjuicio al viaje espiritual, en cuyo
caso, no es necesario imitarlos, a menos que sea por tagiiah,® y
este tipo de asuntos depende del juicio de los dotados de vision de
la época.

Y todo el que torne para si imperiosas estas veinticinco cosas® y
las procure con sinceridad, “a‘ni ibtiga’an li wayhil-lah I1a liga-

33 Stra Al-Kahf; 18: 103-104.
3 Stra Fussilat; 41: 29.

% Tagfiah: ocultar la verdadera creencia de uno por temor, al estar en peligro la vida,
bienes u honor propio o de los proximos (N. del T.).

36 Mencionadas en la segunda parte de este Tratado. Ver: EI Mensaje de Az-Zagalain n®
25.



radin duniawiin “ayil” [quiero decir, para procurar la Faz (esto es,
la satisfaccion) de Al-lah y no por un motivo mundanal efimero],
dia a dia su estado progresard, se incrementaran sus obras buenas,
sus malas acciones seran perdonadas y sus niveles elevados.
Entonces, si es que es de entre la gente del conocimiento, quiero
decir, si las cuestiones del conocimiento divino de entre las des-
cripciones del Origen y el Retorno y el conocimiento del alma y
temas semejantes llegaron a sus oidos, y considera como el
proposito Ultimo conocerlos tal como son (kam& hua) dando
completa importancia al hecho de conocerlos, y es de entre
aquellos que entienden, entonces dia a dia su sabiduria se incre-
mentara, y por inspiracion divina obtendra capacidades en la
medida que logre realizar la adoracion y asistir ante los sabios y
(prestar atencion a) sus palabras; ya que debes saber que la lozania
interior y la suplica respondida y cosas como ésas, dependen del
propio esfuerzo y atencion, y en cualquier caso se lograra que ello
le acerque al Creador, Glorificado Sea, y le proporcionara un amor
y una luz; que ciertamente que el amor completo y la luz profusa es
fruto del conocimiento, el cual a veces llega a tal punto que se
puede observar la mayoria de los asuntos del Mas Alla en esta vida,
tal como se transmitié6 de Harizah ibn Nu‘mén y cuyo hadiz se
encuentra citado en Al-Kafi.*" Cada vez que el amor se intensifica y

37 Al-Kafi, T. 2, p. 53, Kitab Al-Iman wal Kufr (Libro de la Fe y la Incredulidad),
capitulo Haqgigat Al- Iman wal lagin (La realidad de la Fe y la Certeza), hadiz 2:

() () »
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llega al grado de la pasion (‘eshq) y se entrega (esto es, es
fascinado y seducido) en el recuerdo del Creador, ello es
denominado encuentro (liga’), arribo (wusdl), aniquilacién (fand”)
en Allah, permanencia (bagd’) por Al-lah, y expresiones
semejantes.

Y ésta es la meta y propoésito de la creacion, asi como se ha
indicado en el hadiz qudsi sobre que:

« »

“Kuntu kanzan majfiian fa ahbabtu an u‘rafa fajalaqtu-1 jalga
likai u‘rafa” [Yo era un tesoro oculto; quise ser conocido, asi,
originé la Creacion para ser conocido]®, y en la Revelacién
coranica:

“wa ma jalaqtu-l yinn-i wal ins-a il-la li ia‘buddni” - «No he
creado a los genios y a los hombres sino para que Me

Por cierto que el Mensajero de Al-lah (BP) rez6 con la gente la oracion de la mafiana y
observd a un joven en la mezquita... El Mensajero de Al-lah (BP) le dijo: “;Cémo
amaneciste joh fulano!”. Dijo: “Amaneci joh Mensajero de Al-lah! siendo poseedor de
certeza”. El Mensajero de Al-lah (BP) se sorprendié por sus palabras y le dijo:
“Ciertamente que para cada certeza hay una realidad. ;Cudl es la realidad de tu
certeza?”. Dijo: “Mi certeza, joh Mensajero de Al-lah!, es aquello que me atribuld, me
hizo permanecer la noche en vela, e hizo languidecer mis miembros, de manera que mi
alma se hastiara del mundo y lo que contiene, al punto que es como si yo observara el
Trono de mi Sefior, que se ha constituido el Computo y las criaturas se han congregado
para ello, estando yo entre ellos. Y es como si viera a la gente del paraiso gozando en el
Paraiso, reconociéndose y recostados sobre divanes. Es como si yo estuviera viendo a la
gente del Fuego siendo castigados y gritando; es como si ahora mismo estuviera
escuchando la espiracion de fuego que circunda mis oidos”. Entonces dijo el Mensajero
de Al:lah (BP) a sus compafieros: “Este es un siervo cuyo.corazén Al-lah ha
iluminado mediante la fe”. Luego le dijo a él: “iMantén el estado que posees!” (N.
del T.).

%8 Ver: lhgaq Al-Haqg, T. 1, p. 43, impreso junto a Asrar Al-Hukm de Hayy Mul-1a Had?
Sabzawari, con explicaciones de ‘Al-lamah Sha‘rant, p. 20, impresiones Islamiiah.



adorasen».® “Qfla, ali “li ia’rifina”, wa innama ‘abbara ‘an-il

ma‘rifah bil ‘ibadat-i liannahé 14 tanfakk-u ‘anh& wa innama *ab-
bara ‘an-il-lazim-i bil malzim Ili’al-ld iatawahhamu anna-I
magsida aliata ma‘rifatin kénat, bal al-ma‘rifat-ul jassat-il-lati 1a
tahsilu il-la min yihat-il ‘ibadat-i>* [Se dijo (que Al-lah dijo): O sea,
“para que (Me) conociesen™?; y se refiri6 al “conocimiento” a
través de la “adoracion” puesto que el conocimiento no se separa
de la adoracion. Se refirié al “propdsito” (el conocimiento) a través
de una de sus implicancias (la adoracién) para que no se suponga
que el propdsito de Al-lah es cualquier conocimiento, sino que es
un conocimiento especial que solo se produce a través de la
adoracion.]

Porque el conocimiento es de diversas clases y posee muchos
caminos y no cualquier conocimiento suscita el acercamiento
(qurb) y el arribo (wusdl), puesto que para la mayoria de la gente
también se produce un conocimiento a través de la imitacion, y los
tedlogos (mutakal-limin) también se han hecho de un conocimiento
a través de las pruebas dialécticas cuyas preliminares estan
compuestas por los conocimientos categéricos (musal-lamat), los
conceptos razonablemente aceptados (magbulat) y las suposiciones
(madznunat); asimismo, los filésofos han obtenido un
conocimiento a través de los argumentos racionales (barahin
‘agliiah) cuyas preliminares estan compuestas por las certezas
(iaginiiat), y ninguno de ellos provoca el arribo (wusdl) y el amor.
Entonces, todo aquel para quien se haya suscitado el conocimiento
a través de adorarle a El, ello es el fruto del arbol de la Creacion y

39 Sagrado Coréan; Sdra Adh-Dhariat; 51: 56.
40 Del Imam Al-Husein —que la paz sea con él:
« »

Aliuh&-n nasu innal-laha yalla dhikruhu mé jalaga-l ‘ibad-a il-la li ia‘rifdh-u fa’idha
‘arafiih-u ‘abadih-u [“jOh gente! Ciertamente que Al:lah -engrandecida sea Su
mencion- no cred a los siervos sino para que le conozcan, asi, cuando lo conocen, le
adoran”]. Tafsir As-Safi, Faid Al-Kashani, T. 5, p. 75, en la explicacion de la aleya 56

de la Stira Adh-Dhariat. Impresiones de la Biblioteca Sadr.



el propdsito de la creacion del mundo, y los demas, todos fueron
traidos a la existencia como anexo al mismo y para servirle:

Son anexos a la existencia del amor, tanto los hombres como los
genios.

Muestra una inclinacion para que alcances la felicidad

Y por ello, en un hadiz qudsi leemos que Al-lah, dirigiéndose a
Su Profeta —que las bendiciones de Al-lah sean sobre él y su puri-
ficada familia, dijo:

« »

“law laka lama jalaqtu-1 aflak” - [Si no fuera por ti, Yo no
habria creado las constelaciones].**

Entonces, todo el que tenga una elevada motivacién y encuentre
la gema dentro de si, debe esforzarse para, a traves de la obediencia
(‘ubddtiah), la adoracion (‘ibadah), la piedad (taqwa) y la
purificacién (taharah), acercarse a este nivel (y se refiere a
acercarse a este nivel lo que el Noble Profeta —que las bendiciones
de Al-lah sean sobre él y su purificada familia- dijo respecto a
Salman:

« »

“Salmanu minnéa ahl-ul bait” — “Salman es de nosotros Ahl-ul
srany 42
Bait”).
Ya que no te otorgan la unién a El sino con esfuerzo,
Entonces, joh corazon! Esfuérzate en la medida que puedas.

Si es que llegaste a la meta, jbravo por la felicidad!, y si en este
camino moriste, jbravo por el martirio!

Si mueres en Su camino, eres un martir,

4 Bihar Al-Anwar, T. 15, p. 27. Historia del Noble Profeta (BP), capitulo primero, hadiz
48, p. 28.

42 safinah Al-Bihar, nueva impresion.de Astan-e Quds, T. 2, p. 704, Ver también: Nafs
Ar-Rahman fi Fada’il-i Salman; del gran narrador de hadices Mirza Husein NQrf.



Y si vences en la carrera, eres el ornamento de los siervos.

“Wa man iajruyu min beitihi muh&yiran ilél-lah ua rasdlihi
zumma iudrikh-ul mauta fagad uaga‘a ayruhu ‘alal-lah” - «... La
recompensa de aquél a quien sorprenda la muerte, después de
dejar su ce}ga para emigrar a Al-lah y a su Mensajero, incumbe a
Al-lah...».

Si ofrezco mi vida por alcanzar este deseo,
Debo desatar mi corazon de la casa y de la tienda.

Y el éxito es de Al-lah, el Poderoso, el Sabio, y la Alabanza sea
para Al-lah, Sefior del Universo, y los Saludos sean sobre
Muhammad y su familia purificada.

Fin del Tratado titulado
“Zad As-Salik™

(Las Provisiones del Viajero Espiritual)

4 Shra An-Nisa’; 4: 100.





